సమాధి విఘ్న విచారము 


షా 


ర 


సమాధి విఘ్న విచారము :--- 


అద్వైతావస్తానరూప నిర్వికల్ప సమాధియందు నాలుగు విఘ్నములు గలవు; 
వానిని తిరస్కరించుటకొ అకు ఆ విఘ్నములను లక్షణసహితముగా చెప్పుచున్నాము-- 
మొదటిదిలయము,రెండవది వికేపము,మూండవది కషాయము, నాల్లవది రసాస్వాదము. 


శ్లో ॥ఉపాయేన నిగృహ్లీయాద్విక్షిప్తం కామభోగయోః । 
సుప్రసన్నం లయే చైవ యథాకామో లయస్తథా ॥ 
ళ్లో॥దుఃఖం సర్వమనుస్కృత్య కామభోగాన్నివర్తయేత్‌ । 
అజం సర్వమనుస్మృత్య జాతం నైవ తు పశ్యతి ॥ 
శ్లో॥లయే సంబోధయేచ్చిత్తం విక్షిప్తం శమయేత్సునః । 
సకషాయం విజానీయాత్సమప్తాప్తం న చాలయేత్‌ ॥(మాం.3-44) 
శ్లో॥నాస్వాదయేత్సుఖం తత్ర నిఃసబ్గు ప్రజ్ఞయా భవేత్‌ । 


నిశ్చలం నిశ్చరచ్చిత్తమేకీ కుర్యాత్సయత్నతః ॥ 


శ్లో|యదా నలీయతే చిత్తం న చ విక్షిప్యతే పునః । 


అనిభజ్గనమనాభాసం నిష్పన్నం బ్రహ్మ తత్తదా ॥ 


--లయవిఘ్న నిరూపణము:--- 


ఆలస్యముచేత, లేక నిద్ర చేత వృత్తభావము, లయమనంబడును; ఆ లయము 
సుషుప్తితో సమానమగు అవస్థయగును;నిరావరణ బ్రహ్మానందముయిక్క భానము గానే 
రదు;అందువలన నిద్తాలస్యాది నిమిత్తమువలన వృత్తి తన యుపాదానమైన అంతఃకరణ 
మందు లీనమైనట్టు కనంబడినపుడు యోగిసావధానుండై నిద్రాదికము నిరోధించి, వృత్తిని 
మేలుకొల్పవలయును; ఈరీతిగా లయరూప విఘ్న విరోధియై, వృత్తియొక్కప్రవాహరూప 


మగు జాగరణ యేదిగలదో, దానిని గౌడపాదాచార్యులు చిత్తసంబీధన మని చెప్పిరి. 


సమాధి విఘ్న విచారము 
శ్లోసమాధా క్రియమాణేతు విఘ్నా న్యాయాంతి వై బలాత్‌, 
అనుసంధాన రాహిత్య మాలస్యం భోగలాలసా. 1 
భయం తమశ్చ విక్షేప స్తేజఃస్పందశ్చ శూన్యతా, 


ఏవం యద్విఘ్న బాహుల్యం త్యాజ్యం బ్రహ్మవిదా శనైః. 2 


భావార్థము :--1.అనుసంధానభంగము 2.ఆలస్యము 3.భోగేచ్చ, 4.భయము 5.నిద్ర 


6.కల్పన 7.చిత్తచాంచల్యము 8.శూన్యత ఇవి అష్టవిధవిఘ్న ములు. 
—విక్షేపవిఘ్న నిరూపణము:-- 
డేగకు, లేక పిల్లికి భయపడి, చటకము (పిచ్చుక) లేక ఎలుక గృహమును ప్రవేశించి 


నపుడు భయవ్యాకులమగుటవలన దానికి గృహములో పల స్థానము గనంబడదు; కనుక 
పలుమాటు బయలువచ్చును,లో పలికి వును; ఈప్రకారముగ వర్తనము చేయుచు 
చేయుచు తుదకు వెలుపలికి వచ్చి, మరణమును పొదుచున్నది; అట్లుఅనాత్మ పదార్థ 
ములను దుఃఖహేతు వని ఎటిీగి, అద్ర్వైతానందమును విషయము చేయుటకొజకు 
అంతఃకరణవృత్తి అంతర్ముఖమయినను, అచ్చట వృత్తివిషయమైన చైతన్యము అతిసూక్ష్మ 
మగుటవలన కించిత్కాలము వృత్తికి నిలుకడ లేనియెడ, తత్కాలమందే చైతన్య స్వరూపా 
నందముయొక్క లాభము కాదు; కనుక తొందరపడి, వృత్తి బహిర్ముఖమగును; ఈరీతిగా 
బహిర్ముఖ మగునట్టి వృత్తిని విక్షేప మందురు. 


తద్వృత్తిస్థిరతను పొదినగాని, స్వరూపానందముయొక్క లాభము కాదు; కాబట్టి 
అంతర్ముఖమైన వృత్తి ఎంతకాలము వటికు బ్రహ్మాకారముకాద్‌, అంతకాలము వజకు బా 
హ్యపదార్థములందు దోషభావనచేసి, యోగివృత్తిని బహిర్ముఖముగానీయక అంతర్ముఖ 
ముగా స్థాపింపవలయును; ఈరీతిగా విక్షేపరూప విఘ్నముయొక్క విరోధియైన యోగి 
యొక్క ప్రయత్నము ఏది గలదో,అది గౌడపాదాచార్యులచేత శమమని చెప్పబడినది. 


—:కషాయవిఘ్న నిరూపణము:_ 


సమాధి విఘ్న విచారము 


రాగాదిదోషమును కషాయమందురు. 


ఇచ్చట ఈ యాశంక గలదు_రాగాదికము ద్వివిధము--మొదటిది బాహ్యము, రండ 


వది ఆంతరము--పుత్ర స్త్రీ ధనాదులగు ఎన్ని విషయములు వర్తమానములుగా నున్నవో . 


అవన్ని బాహ్యము, మటణియు భూతవిషయముయొక్క, లేక భవిష్యద్విషయముయొక్క 
చింతనరూపమైన మనోరాజ్యము ఆంతరము; ఆ రెండు ప్రకారముల రాగాదికము సమాధి 
యందు ప్రవృత్తు(డైన యోగియందు సంభవింపదు? 

ఏలయన: చిత్రమునకు పంచభూమికలు గలవు. మొదటిది క్షేపభూమిక, రెండవది 
మూఢభూమిక, మూడవది విక్షేపభూమిక, నాల్గవది ఏకాగ్రభూమిక, ఐదవది 
నిరోధభూమిక. 


(1)1.లోకవాసన 2.దేహవాసన 3.శాస్త్రవాసన--ఇవి మొదలుకొని రజోగుణపరిణామ 
మైన దృఢానాత్మవాసనను క్షేప మందురు. 
జ్లో॥లోకానువర్తనం త్యక్త్వా త్యక్త్వా దేహానువర్తనమ్‌ | 
శాస్తానువర్తనం త్యక్త్వా స్వాధ్యాసాపనయం కురు॥ 
క్లో[లోకవాసనయా జన్తోః శాస్త్రవాసనయాపిచ। 
దేహవాసనయా జ్ఞానం యథావన్నైవ జాయతే ॥ (వి.చూ.271&27 2; అధ్యాత్మో 3;ముక్తికో. 2-2) 


1.ఎవ్వండును నన్ను నిందించకూడదు;సర్వులు స్తుతియేచేయవలెనను--ఈయాగ్రహముయొ 
క్క దృఢసంస్కారము లోకవాసనయగును. 


2.స్టూలదేహముయొక్క, లేక సూక్ష్మదేహముయొక్క రోగాదిరూపము, లేక పాపరూపము అగు 
మలమేది గలదో, దానిని బెషధాదికముచేత లేక తీర్జాటనముచేత నిశ్శేషనివారణము చేయవలయును; 
మజియు దీనియందు పుష్ట్యాదిరూపము, లేక పుణ్యరూపము అగు గుణములు సంపాదనము చేయవల 
యునను--ఈ యాగ్రహము యొక్క దృఢసంస్కారము--దేహవాసనయగును. 


3.సర్వశాస్తముయుక్క పాఠమును, లేక తదుకాచరణమును నేను చేయవలయునను_ఈయాగ్ర 
హముయొక్క దృఢసంస్కారము-శాస్త్రవాసనయగును. 
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(2)నిద్రాలస్యాది తమోగుణ పరిణామమును మూఢమందురు. 
(3)ధ్యానమందు ప్రవృత్తమైన చిత్తముయొక్క కదాచిద్భాహ్యప్రవృత్తిని విక్షేపమందురు. 


(4) అంతుకరణముయొక్క అతీతపరిణామము, మజియు వర్తమానపరిణామము ఈ 
రెండు సమానాకారమగుట ఏకాగ్ర మందురు. ఈ యేకాగ్రముయొక్క లక్షణము యోగసూ 
త్రమందు పతంజలి చెప్పియున్నాండు; దానియభివాయము:-- సమాధికాలములో యోగి 
యొక్క యంతఃకరణమందు ఏకాగ్రతగలదు; ఆ యేకాగ్రత ప్రవృత్త్యభావరూపముగాదు; 
అయినను, అంతుకరణముయుక్క ఎన్ని పరిణామములు సమాధికాలమందగునో, అవ 
న్నియు బ్రహ్మమునే విషయము చేయును; అందువలన అంతఃకరణముయొక్క అతి 
తపరిణామము, మజియు వర్తమానపరిణామము కేవల బ్రహ్మాకారమగుటవలన సమా 


నాకారమగును; దానిని “ఏకాగ్రత” యందురు. 


(5) పై చెపాంబడిన ఏకాగ్రతయుక) వృద్దిని “నిరోధ” మందురు. 
హల 6 దె 


ఈ ఐదుభూమికలు అంతకరణమునకు( గలవు.[భూమికయనయణగా యవస్థ]. ఈపం 
చభూమికలతో( గూడిన అంతుకరణమునకు క్షిప్తము, మూఢము, విక్షిప్తము, ఏకాగ్రము, 
నిరుద్దము అనిపేర్తు. వీనిలో క్షిప్తమూఢాంతఃకరణములకు,సమాధియందధికారము లేదు; 
విక్షిప్తాంతఃకరణమునకు అధికారముగలదు;ఏకాగ్రము, నిరుద్ధము ఈరెండు అంతఃకరణము 
లు సమాధికాలముందు(గలవు; ఈవిధముగా యోగగ్రంథమునందు చెప్పబడియున్నది. 


రాగాదిదోష సహితాంతకరణము క్షిప్తముగానేయున్నది; దానికి యోగమందధికార 
ము లేదు; కనుక రాగాదిదోషరూప కషాయము సమాధికి' విఘ్నమనుట సంభవింపదు. 


1 ఏపురుషునకు రాజువద్దపోవుటకు అధికారము గలదో, వానిని ద్వారపాలకుండు అడ్డగించెను; ఇట్లు చె 
ప్పుట సంభవిందును; ఎవ్వరికి అచ్చట పోవుటకు అధికారమే లేదో, వానిని ద్వారపాలకుండు అడ్డగించెన 
ని చెప్పట సంభవింపదు; అట్లు కిపాంతఈకరణునకు సమాధియందు అధికారముండినపుడు వానికి రాగా 
దిరూప కషాయము సమాధివిఘ్నమని చెప్పనగును; ఎందువలన క్షిప్తాంతఃకరణునికి సమాధియం 


దధికారములేదో, అందువలన వానికి కషాయము సమాధివిఘ్న మని చెప్పుట సంభవించదు. 


సమాధి విఘ్న విచారము 


దానికిసమాధానము :--బాహ్యాంతరరూపమైన* రాగాదికములు క్షిప్తాంతకరణమందే 


గలవు; ఆ యంతకరణమునకు సమాధియందధికారమే లేదు; అయినను, అనేక 
జన్మములందు పూర్వానుభూతములైన బాహ్యంతరరాగద్వేషములయొక్క సూక్ష్మసంస్కా 
రము విక్షిప్తాద్యంతఃకరణమందును సంభవించును; రాగ ద్వేషములకు పేరు కషాయము 
గాదు; మరేమనగా,రాగద్వేషాదులయొక్క సంస్కారమునే “కషాయ” మందురు; 


ఆ సంస్కారము ఎదివజకు అంతకరణముండున్‌ో, అదివజకు దూరము గానేరదు; 
సమాధికాలమందును అంతకరణముగలదు; కాంబట్టి సంస్కారముగూడ ఉన్నది,అయితే, 


ఉద్భ్ఫూతసంస్కారము సమాధికి విరోధిగా నున్నది;కాని,అనుద్చూతసంస్కారము విరోధి 


గాదు. [ప్రకటమును ఉద్భూత మందురు; అప్రకటమును అనుద్భూత మందురు]. 


2 ఉద్యుక్తము,ఆశారూపము,వాస నారూపము అని భేదముచే రాగాదికము త్రివిధము-- 


(1) బాహ్యప్రవృత్తికి హేతువైన రాగాదికము ఏది గలదో,దానిని ఉద్యుక్త ముదురు. దానినే బాహ్యమనియు 


అందురు. 
(2)మనోరాజ్యరూపమైన రాగాదికము ఏది గలదో, దానిని ఆశారూపమందురు. దానినే ఆంతర మందురు. 


(3) జన్మాంతరమందు అనుభూతమైన రాగాదికముయొక్క సంస్కారమేది కలదో; దానిని వాసనారూప 


మందురు. 
వీనియందు వాననారూపరాగాదికము ఉద్భ్ఫూతానుద్భూత భేదముచే ద్వివిధముగా నున్నది; 


3 దానిలో ఈదృష్టాంతము గలదు. రాజును చేరుటకొటికు గృహమునుండి వెడలిన ఒకానొక ధనికుని 
రాజద్వారమందు ద్వారపాలకుండు అడ్డగించెను; అట్టు సర్వవిషయములనుండి ఉపరమించి, నిర్వికల్ప 
సమాధియొక్కయానందముకొ అకు అంతర్ముఖమయిన యోగియిక్క మనస్సు ఏదిగలదోదానిని మధ్య 
మందు ఉద్భూతరాగాదుల సంస్కారరూపకషాయము అడ్డగించుచున్న ది; కనుక అది సమాధికి వి 


ఘ్నము. 


సమాధి విఘ్న విచారము 


విక్షేపమునకును, కషాయమునకును ఈ భేదము గలదు.బాహ్యవిషయాకారవృత్తిని 
విక్షేప మందురు; యోగియొక్క ప్రయత్నమువలన వృత్తి యంతర్ముఖమైనను, రాగాదిక 
ముయొక్క ఉద్భ్ఫూతసంస్కారమువలన అంతర్ముఖమైన వృత్తియును బ్రహ్మాకారముగాక, 
తటస్థమగును; దానిని కషాయమందురు. 


విషయమందు దోషదర్శనసహితమైన యోగియొక్క ప్రయత్నమువలన కషాయవి 
ఘ్నముయొక్క నివృత్తి యగును. 


—:రసాస్వాదవిఘ్న నిరూపణము:-- 


రసాస్వాదమున కిది యర్ధము--యోగికి బ్రహ్మానందముయిక్క అనుభవమగుచు 
న్నది, మజియు విక్షేపరూపదుఃఖనివృత్తియొక్కయు అనుభవమగుచున్నది; లోకమునం 
దు దుఃఖనివృత్తినిగూడ ఆనందమందురు; దానికి దృష్టాంతము:--భారవాహిపురుషుండు 
భారముదించుటవలన ఆనందానుభవమున్‌ందుచున్నా(డు; అచ్చట ఆనందమందు ఇంకొ 
క హేతువు లేదు; భారజన్య దుఃఖముయొక్క నివృత్తివలననే వాడిట్లు ఎజుంగు చున్నా 
దు-గ*నా కానందమయినది” ఈప్రకారముగా నివృత్తియును ఆనందరూపమని కనబడుచు 
న్నది;అట్లు యోగికిసమాధియందు విక్షేపజన్యదుఃఖముయుక్క నివృత్తివలన ఏయానంద 
మగుచున్నదో, ఆ యానందానుభవమును రసాస్వాదమందురు. 


దుఃఖనివృత్తిజన్యమైన ఆనందానుభవమందే యోగి అలంబుద్ది చేయునెడ,సకలోపాధి 


రహితమగు బ్రహ్మానందాకారవృత్తియొక్క అభావమువలన సమాధియందు వానికి బ్రహ్మా 
నందము లభ్యముగాదు;కనుక ఉక్తరసాస్వాదము సమాధికి విఘ్నమని చెప్పబడినది . 


వాంఛితార్థవ్తాప్తి లేకయు, విరోధ్యర్థనివృత్తివలన ఆనందోత్సత్తియందు అన్యదృష్టాంత 
ము చెప్పుచున్నాము:--పృథ్వియందు నిధి గలదు; ఆ నిధి విషధరసర్పముచేత రక్షిత 
మయియున్నది; అచ్చట నిధివ్తాప్తికాకముందే,తద్విరోధి సర్పనివృత్తివలన ఆనందమగుచు 
న్నది;అపుడు సర్పనివృత్తిజన్యానందమందు అలంబుద్ధి చేసినట్టయిన, ఉత్తరోద్యమత్యా 
గముచే నిధివ్తాప్తియొక్క పరమానందము వాప్తము గాదు. 


సమాధి విఘ్న విచారము 


అట్లు అద్వైతబ్రహ్మరూపనిధి గలదు; దానిమీద దేహాద్యనాత్మ ప్రతీతిరూపవిక్షేపము 
ఏది గలదో, అది సర్పముగా నున్నది; ఆ సర్పనివృత్తిజన్యమైన అవాంతరానందరూప రస 
ముయొక్క అనుభవరూపాస్వాదము ఏది గలదో, అది నిధిరూప బ్రహ్మప్పాప్తికి ప్రతిబంధక 
మగుటవలన దానిని విఘ్నమందురు. లేక రసాస్వాదమునకు మజియుక అర్థమగుచు 
న్నది--సవికల్పసమాధి కనంతరము నిర్వికల్పసమాధియగును; సనికల్ప సమాధియం 
దు ఏ యానందము ప్తాప్త్రమగునో, ఆయానందము త్రిఫుటీరూపిపాధిసహిత మగుటవలన 
నిపాధికమందురు;నిర్వికల్పసమాధియందు త్రిపుటీ ప్రతీతికాదుగాన, దానియందు గలు 
గు ఆనందము నిరుపాధికము; సమాధినిశిలించు యోగియో,ఆ నిపాధికానందమును వి 
డువక, దానియందే రమమాణు(డై యుండును ; కనుక దానిని రసాస్వాదమందురు. 


పూర్వము చెప్పంబడిన విక్షేప నివృత్తిజన్యానందానుభవము గానీ, లేక సవికల్పస 
మాధియొక్క ఆనందానుభవము గానీ--ఈ రెండుప్రకారములగు రసాస్వాదము నిర్వికల్ప 
సమాధియొక్క పరమానందానుభవమునకు విరోధియగుటవలన విఘ్నముగా నున్నది; 
కనుక యోగి , ఆ ద్వివిధానందమును విడువవలయును . 


ఈరీతిగా నిర్వికల్పసమాధియందు నాలుగువిఘ్నములు గలవు; ఈ విఘ్నములు 


సమాధియొక్క ఆరంభమందు అగుచున్నవి; కాబట్ట సావధానముగా వీనిని పరిహరింపవ 


లయును. 


